Texnomornueckas KapTa 3aHATHUA

®.1.0. nenarora: Kyspmuna Hanexna AnekcanapoBHa

OO6pazoBatenbHas MporpaMMa: JOMOJTHUTEIbHAs o01iepa3BuBarolias nporpamma «Co3sesaue. | crynenbka xopeorpabun»»

Bospact ob0yqaromuxcs: 5- 6 et

Hara nposenenus: 31.01.22r

Tema 3ansiTHs: 3HAKOMCTBO € Pa3AeaoM PacTsLKKU. JIMHaMUYeCKU ¥ CTaTMYECKUN CTPETYMHI Ha IPUMEPE IPOJIOJIBHOI0 U MONEPEYHOro HInaraTa.
Lenp 3ansaTHA: 3HAKOMCTBO U OCBOCHHE JIBYX BUJOB PACTSYKKU: AMHAMUYECKOIO U CTATUYECKOTO CTPETUMHIA JJIsl PA3BUTHUS HIACTUYHOCTH MBIIIIL.
OOyyarommue:

- OBJIAJIETh TEXHUKON JUHAMUYECKOTO U CTATHYECKOr0 CTPETYMHTA.

- (hopMUpPOBATh YMEHHE CAMOCTOSITEIIHLHO IPUMEHSTH TPUEMBI PACTSKKH.

PassuBarommue:

- pa3BUBATh ANACTUYHOCTD PA3HBIX TPYII MBILIII;

- pa3BUBATH CUJTy MBILIEYHOTO KOPCETA;

Bocnurare/bHble:

- BOCIIMUTBIBATh YCUUUBOCTh, TEPIIEHHUE IPU BBIIIOJHEHUH YIPAKHEHUI;

- criocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO BHYTPEHHEH CaMOTUCIIUILIHHE.

dopma 3aHATHA: U3YUEHUE U YCBOEHHUE HOBOT'O MaTepHuana.

dopma opraHu3anmu AesITeJIbHOCTH 00y4arommXxcs: GpoHTANIbHAS, TPYIIIOBAs.

Hcnoab3yemasi TeXHOJIOTHS: TeXHOJOrUs pazBuBatoniero ooyuenus (.b. Dnbkonun., B.B. /laBbi0B., JI.B. 3ankos.)

Drarbl Bpewms, [eqarenbHOCTh JeqarenbHOCTh Mertob1 [Iporno3upyemsblii VYyebHo -
3aHATHUS MUH nejgarora o0OyJaromuxcs oOyueHus pe3ynbTaT METOANYECKOE
o0OpazoBarenbHON obecrieueHue
JeSATETbHOCTH
= 3 muH. | [legaror, ocMaTpuBaeT rOTOBHOCTH OOyuaromuecs cinoBecHbl | ['OTOBHOCTB [TamsTka «Dopma
E JeTeH, MPOBEPSET MPUUECKY, BBICTPAUBAIOT KOJIOHHY T10 oOyuatorerocs K OJICK/IbI B
z TaHIICBATHHYIO opMYy, jJajiee pOCTY, 3aHUMasi HCXOJTHOE (buzmveckoit HarpysKe, xopeorpaduaeckom
= MPaBUIILHOCTh IOCTPOEHUS U MoJio’KeHue (HOrH B 6 1o3., COOpaHHOCTh U 3aie»
8 BBITIOJTHCHHE TTIO3UIINI B HOTAX 1 PYKH Ha TIOsiCe) CKOHIICHTPUPOBAHHOE
% pyKax. JeTtu oTBevaroT Ha BHUMAaHHUE.
g cE BrImonHseT TOKIOH-TIPUBETCTBYET MIPUBETCTBHE TI€/1arora
© » JEeTen. MTOKJIOHOM.




OCHOBHOM ?3Tall.

MoTtuBannoHHEII

5 MUH.

Ilemaror 3HaKOMUT JETEU ¢ TEMOU
3aHATUS: «3HAKOMCTBO C pa3/eiioM
pacTsokku. [{nHamuyeckuit u
CTATUYECKUN CTPETYUHI».
MoTuBupyeT IeTeil Ha U3yUeHHE
JTAHHOM TeMBbI, IEMOHCTPUPYSI,
(dhoTorpaduu 3HAMEHUTHIX
HCIIOJIHUTEJIEN U CIIOPTCMEHOB,
BBITIOJTHSIOLINX TPIOKOBBIE
3JIEMEHTHI Xopeorpaduu, npu
MTOMOIUIH PACTSKKH.

OOGyuarommecs
paccMaTpuBaroT
dboTorpaduu, 3a1al0T
WHTEPECYIOIINE UX
BOIIPOCHI IO TEME 3aHSATHUS

CIIOBECHEIH,
HarJIAJHBIA

OO6yuaromuecs
MPOSIBJISIIOT UHTEPEC K
3aJJaHHOU TEME U
IIOKAa3EIBAIOT CBOIO
TOTOBHOCTbH K padore.

dotorpaduu ¢
U300paKCHHEM
npbeoKka grand-jete,
yIpaxHeHus grand-
battement,
POJOIBHOTO U
MOTIEPEYHOTO
IITaraToB, PaBHOBECHUS
Ha OJHOU HOTE U

JpyTHe.




W, YMEHHI

v

Y cBOEHUE HOBBIX 3HAHU

15 MuH.

[Tenaror opueHTUpPYET I€TEM HA
«KpYTOBOI» pa3orpes, s
IIOATOTOBKH MBIIIIL K BBITIOJHEHUIO
OoJiee CIOKHBIX YIPAKHEHUH 13
paszzela CTpEeTYHMHIa.

[Tenaror BeLAaeT AETAM
TMMHACTUYECKUE KOBPUKH, 3aHUMACT
JULEBYIO MMO3ULINIO 110 OTHOLLIEHUIO K
JETAM JJIs1 HaIJIJHOTO OObSICHEHUS
MaTepuaa.

Ilenaror oOBsACHSET, 4TO
JUHAMHYECKUN CTPETYUHT —3TO BUJL
aKTUBHOM pacTsHKKH, KOraa
HCIOJIb3YIOT METOJ
KOJIMYECTBEHHOT'O ITI0BTOPA OJJHOTO
YIPaXHEHUS Ha PaCTSKEHNUE MBILII]
B 33JIaHHOM TEMIIE.

JleMOHCTpHpYET ylpa)KHEHUE
IIPOJOJIbHBIN LIMAaraT ¢
packauMBaHHEM Ta3a BEPX-BHU3!
IIpaBasi HOra, COTHYTasl B KOJIEHE MO/
MPSIMBIM YTJIOM, CTOUT BIEPEIH;
JIeBasi HOTa BBITSHYTA Ha3al, C
ONOPOM Ha MOJIBEM CTOIIBI.

Ilegaror npemiaraer neTam
MTOBTOPUTH YIPaKHEHHUE
CaMOCTOSITENILHO, KOHTPOJIUPYET
WCIIOJIHEHUE JIETbMU YIIPaKHEHUS,
IIOMOTasi C BOSHUKIINMU
TPYJIHOCTSMH.

ITocne ocBOeHUST AMHAMUUYECKOTO
M0/IX0/1a B PACTSXKKE MPOJOIHLHOTO
hirnarara, eJjaror npeajgaraet
MIEPENTHU K CTATUYECKOMY
CTPETUYMHIY — YIIPa)KHEHUS Ha

yep KaHHEe MBIIIL B PACTIHYTOM
10JIO)KEHHUHU — ITONEPEYHBIN I1Iarar.

OOGyuarommecs
BBITIOJHSIOT TI0 KpyTy Oer
JIUIIOM/CTIMHOM; 1Iar Ha
noJtynaibliax; mar 0
TPYIX U OCTPBIi.

OO0yuarolyecs 3aHUMAOT
KOBPBI, paclpeieisisch B
LIaXMaTHOM IIOPSIJIKE.
BHuUMaTENbHO CMOTPAT U
CJIyLIAIOT OOBACHEHHE U
MOKa3 MeAarora, mpooyroT
CaMOCTOSITEIILHO
MOBTOPUTH YIPaKHEHHUE
JUHAMHYECKOIO
CTpETYMHIra Ha
IIPOJOJIBLHBIN LITIarar.

[ToBTOPSIOT yIpakHEHUE
CTaTMYECKOI'0 CTPETUYHUHIa
Ha y/iep)KaHue
MOTIEPEYHOr O IIaraTa us3
MIOJIO’KEHHUS «CTpayC».

Har I IHBIN,
CIIOBECHBIH,
MPaKTHYECK
ast
JIEeATEIbHOC
Th.

OO6yuaromuecs MpaBUIbHO
BBITIOJTHSIOT yIIPaKHCHUE
MIPOJIOJIBHOTO U
MOMEPEYHOr0 MITAaraToB.
CaMOoCTOSTEIIFHO
YIEPKUBAIOT 3a]JaHHbIC
MOJIOKEHUS HY)KHOE
KOJIMYECTBO BPEMEHHU.

IToka3 BepHO
BBITIOJIHEHHBIX
YIpaXHECHU.
JKaxu I'pun Xaac
«Anaromus Tauia»




WToroBelii ararr.

Pednexcus

3a/IaHHbIE BOIIPOCHI, JI€JIAET BBIBOJBI.
[IpoBoaut pedaekcuio B UTpOBOM
BH/JIE: €CJIU 3aHITHE OHPABUIIOCH U
y Bac BCE MOIYYUIOCh, TO MBI
BBICOKO BBIIIPHITUBAEM B
«3BE3710UKY» HaBEPX; €CIIU Ke UYTO-
TO HE MOJIYYUJIOCh WM HE JI0 KOHLA
MOHSTHO, TO MBI IIPEBPAIAEMCS B
«MoOpCKy0 3B€3/104KY» Ha MOY.
BrinosiHsieTCS MOKJIOH —
OnaroapHOCTb 3a 3aHATHE. 3a/1aeTCs
JIOMAIIHEE 3a/IaHKE: BHITIOJHEHNE
MPOJIOIBHOTO U MONIEPEYHOr0
minarara.

BricTaBiieHne Hakieek 3a OTIIMYHYIO
paboTy B OJIOKHOTHKH.

pEeaKIMio Ha IPOHICHHOE
3aHsITHE.

JleTH BBINOJIHSIOT ITOKJIOH
U TOTOBST CBOU
OJIOKHOTHKH J1s1 HaKJIEEK.

5 mun. | Ilemaror mogBOAUT UTOTH 3aHSITHA, OOyuarommecs 1al0T CBOM | CiIoBeCHBIH, | OOydaromuecs CBOUMHU
aKTyaIM3Uupys TEMY, 3a/1aBast OTBCTHI Ha 3aJIaHHEIC Occena. OTBETaMH U
BOITPOCHI JCTAM: «J{eBOUKH, KaKkue BOITPOCHI, TIOKA3bIBas JEMOHCTpAIHEH
= HOBBIC YIIPAKHEHHSI MBI CETOJTHS YOPaKHEHUS], U OTMEeYast YIPAKHEHUM, TOKA3bIBAIOT
g BBIIOJTHSIIH ? » WX Pa3HUILY BBITOJTHEHUSI. MOHUMaHWE TTPOUICHHON
%’ «A KTO XO4YET II0Ka3aTh 3TH TEMBI 3aHATHS.
o ynpaxHenusn?» , «Kakoe u3 3tux
8 YIPAXKHEHUH MBI BBITTOJTHSIITN
« aKTHBHO, TUHAMHUYHO?», «A KaKoe
YIPa)KHEHHUE BBIOIHSIIOCH JIOJITO, C
JUTUTEIILHOM May301?»
2 vuH. | [lemaror, ananusupys paboty neteit | OOyuarouiuecst BBIOMpaloT | cioBecHbIl, | OOydaromumecs
Ha 3aHATHUH, CIIyIIasi ©X OTBETHI HA cebe mo3y U JaroT CBOIO Oecena. IIOJIOKUTCILHO

OILICHUBAIOT PE3YJIbTATHI
CBOCH ACATCIBHOCTH,
00MEHHBAsICh CBOUMU
SMOIUSIMHU C IPYTUMU
pebdsiTamu.




